¿Que son los remedios del Dr Bach?                                                                                                                                   

Es un método simple y natural de sanar a través de la utilización de ciertas flores silvestres. Los remedios, que tratan más los desórdenes de personalidad del paciente que la condición física individual, fueron descubiertos por el Dr. Edward Bach en los años 30.

Tras muchos años de práctica en medicina convencional y en homeopatía, Edward Bach llegó a tomar conciencia de que lo que caracteriza los problemas físicos de las distintas personas no es tanto los muchos tipos de enfermedad existentes, sino las condiciones psicológicas que la generan. Durante varios años Bach fue capaz de reconocer y encontrar un remedio apropiado en cada caso, y halló todos los remedios en flores de los campos y en los árboles de los bosques, es decir, en el poder sanador otorgado a la naturaleza. El hombre siempre ha hecho uso de la medicina herbaria y, hasta hace algunos años, todos los productos farmacéuticos se preparaban a partir de sustancias naturales. Los remedios de Bach, sin embargo, no utilizan la materia física de la planta sino la energía esencial que se encuentra contenida en la flor. Esta energía sanadora se extrae mediante un proceso particular y se almacena en un liquido que la conserva. La delicada sustancia resultante se utiliza para tratar la causa de la enfermedad a un nivel sutil. Así pues, mientras la mayoría de las medicinas tratan los males del cuerpo con materiales físicos, los remedios de Bach tratan aquello que no puede verse, o la causa psicológica, que esta detrás de toda enfermedad. En el campo de lo que popularmente se conoce como "medicina alternativa" hay otros modos de curar que están, en cierto modo, en afinidad con los descubrimientos del Dr. Bach y, en este punto, conviene subrayar que ningún método de curación tiene el privilegio de ser el mejor o el más efectivo; cada cosa puede ser apropiada en su modo particular de actuar. Parece, sin embargo, que los descubrimientos de Bach representan un enfoque revolucionario de la medicina que podemos resumir en el dicho: 'trata al paciente y no a la enfermedad '. Sea lo que sea aquello que el paciente está sufriendo en el cuerpo físico como enfermedad (ya sea asma o pie de atleta), la causa primera de ese estado puede ser erradicada si somos capaces de determinar y de contrarrestar el desequilibrio que se encuentra en la psique del paciente. Un ejemplo ilustrará cómo esta relación funciona en la práctica. Supongamos que dos personas que no están relacionadas entre sí reciben un fuerte shock. Una de ellas se ve implicada en un accidente de automoción y queda muy afectada, aunque no sale herida, pero en las semanas siguientes sufre de continuos dolores de cabeza y náuseas. La segunda persona de esta ficción es un banquero que sufre un brusco e inesperado cambio de fortuna en sus negocios financieros y que, al escuchar las malas noticias, sufre un infarto que resulta en una parálisis parcial del brazo derecho. Los tratamientos convencionales que podrían administrarse para estos dos casos de malestar físico serían, por lo general, diferentes. Pero si tratamos el estado psicológico de los pacientes veremos claramente que ambos están sufriendo las consecuencias de un shock, aunque la manifestación física sea diferente en cada caso. En estos casos, y siguiendo el método del Dr. Bach, administraríamos Star of Bethlehem que es el remedio para todo tipo de desgracias súbitas, shocks, transtornos y accidentes. Cuando el shock quede neutralizado, el efecto físico se disolverá y desaparecerá. De modo similar una persona que sufre de celos, de miedo, de autocompasión o de resentimiento puede manifestar ese  particular estado psicológico con una amplia variedad de síntomas físicos. Así los celos pueden ser la causa originaria del cáncer o la pleuresía, o la autocompasión puede llenar a alguien de granos, causarle migraña o provocarle dolor de espalda. El malestar físico no es lo más importante; es el estado psicológico lo que debe ser tratado. Podría decirse que esta es una visión simplista de la enfermedad pero, citando al Dr. Bach, " realmente maravilloso es la simplicidad combinada con sus altamente sanadores efectos".

La pregunta capital es: ¿funcionan? .y la respuesta es  un 'Si' rotundo. Inevitablemente hay enfermedades que están más allá del alcance de esta forma de medicina, al igual que hay ciertos malestares y conflictos que encajan más con otros métodos de tratamiento, pero los remedios de Bach pueden aplicarse muy bien en casi todas las circunstancias. Aparte de ser esta, una forma de medicina, sin ningún efecto secundario, que funciona muy bien en niños, animales, incluso en plantas, y son absolutamente compatibles con cualquier tratamiento o terapia, tanto alternativa como alopática.  

 
Clasificación en grupos

 

El Dr. Edward Bach estableció que las emociones desequilibradas, pueden clasificarse para su estudio en 7 grupos de Flores de Bach, los cuáles se presentan en forma esquematizada a continuación:
 
Grupo I. Para tratar los temores

• 2 Aspen
• 6 Cherry Plum
• 20 Mimulus
• 25 Red Chestnut
• 26 Rock Rose


 Grupo II. Para tratar la incertidumbre

• 5 Cerato
• 12 Gentian
• 13 Gorse
• 17 Hornbeam
• 28 Scleranthus
• 36 Wild Oat


 Grupo III. Para tratar el desinterés en lo actual

• 7 Chesnut Bud
• 9 Clematis
• 16 Honeysuckle
• 21 Mustard
• 23 Olive
• 35 White Chestnut
• 37 Wild Rose

Grupo IV. Para tratar las manifestaciones de la soledad
• 14 Heather
• 18 Impatiens
• 34 Water Violet
 

Grupo V. Para tratar la susceptibilidad a las influencias y opiniones de los demás

• 1 Agrimony
• 4 Centaury
• 15 Holly
• 33 Walnut
 Grupo VI. Para tratar la desesperación y el abatimiento

• 10 Crab Apple
• 11 Elm
• 19 Larch
• 22 Oak
• 24 Pine
• 29 Star Of Bethlehem
• 30 Sweet Chestnut
• 38 Willow

 Grupo VII. Para tratar a aquellos que sufren por los demás

• 3 Beech
• 8 Chicory
• 27 Rock Water
• 31 Vervain
• 32 Vine
 

Estos comentarios solo son una guía de uso para quien busque información, en algunos libros varia un poco lo aqui descrito, y algunos terapeutas pueden indicar a sus pacientes, medidas y conceptos no descritos en esta guía, sin que esto indicase que fueran incorrectos.
       USO DIRECTO A PARTIR DE LA BOTELLA DE CONCENTRADO ( STOCK)
1. Las esencias florales se pueden tomar directamente del frasco de concentrado (la forma en que la mayor parte de las esencias se hallan disponibles comercialmente). Aunque se recomienda diluirlas. 

2. Colocar dos gotas bajo la lengua, o en un poco de agua. Esta dosis se toma en general cuatro veces al día. 

 
 

 

MEZCLA DE ESENCIAS EN UN VASO DE AGUA
1. Colocar dos gotas ( cuatro si es rescue remedy) de cada esencia concentrada que desee combinar en un vaso de agua . 

2. La combinación de esencias puede luego tomarse a sorbitos en diversas ocasiones a lo largo del día. Cubrir el vaso para mantenerlo protegido. 

3. Esta mezcla puede prepararse nuevamente de uno a tres días. 

PREPARACIÓN DE UN FRASCO DE DILUCIÓN
( Es la forma más habitual de uso, y este preparado es el que normalmente nos proporciona el terapeuta floral.)
1. Llenar un frasquito gotero de vidrio color ambar de 30 ml hasta casi llenarlo de agua de manantial u otro tipo de agua fresca mineral (sin gasificar, y no destilada). 

2. Agregar una pequeña cantidad de brandy (1/8 a 1/4 del frasco) como conservante. Puede agregarse más brandy si el frasco de diluido está destinado a durar varios meses o a sufrir exposición a temperaturas altas. 

3. A la mezcla de agua y brandy, agregar de dos a cuatro gotas del frasco de concentrado de cada una de las esencias florales seleccionadas para la combinación. 

4. Colocar cuatro gotas bajo la lengua o en un poco de agua. Este diluido generalmente se dosifica en cuatro tomas diarias de cuatro gotas cada una. Un frasquito de diluido de 30 ml dura así aproximadamente de tres semanas a un mes. 

5. El contenido del frasco de diluido puede llevarse aun nivel mayor de dilución si se desea atenuar el sabor del brandy conservante. Para ello, se colocan cuatro gotas en medio vaso de agua. 

6. Se recomienda el uso de frascos y goteros de vidrio, ya que el plástico puede afectar en forma adversa las cualidades sutiles de estos remedios. Es mejor utilizar frascos nuevos para cada nueva combinación de esencias para asegurar la limpieza y claridad de los patrones vibraciónales, el echo de poner más gotas de tintura, aunque no es perjudicial para el preparado, solo nos servirá para haber gastado más de la cuenta, ya que esta comprobado que no por poner más gotas el resultado es más eficaz. 

 USO DE UN PULVERIZADOR
1. Prepararlo como si se tratase de un frasco de diluido. 

2. En lugar de ingerir el remedio, pulverizar la mezcla sobre el cuerpo y/o en el ambiente. 

USO EN EL BAÑO
1. Agregar alrededor de unas 20 gotas del concentrado de cada esencia en una bañera de tamaño normal con agua tibia. 

2. Sumergirse en esta solución aproximadamente 20 minutos. Secarse con golpecitos suaves sobre la piel y luego descansar o irse a dormir para continuar absorbiendo las cualidades sutiles de las esencias. 

 USO TOPICO
1. Agregar 1 a 10 gotas del concentrado de cada esencia seleccionada por cada 30 gramos de crema, aceite o loción. 

2. Usar en forma diaria ya sea exclusivamente o como suplemento de la administración oral. 

3. Las gotas de esencia también pueden usarse directamente sobre el cuerpo conjuntamente con tratamientos de masaje, digitopuntura, quiropraxia, reflexologia podal, etc. 

  FRECUENCIA Y RITMO DE LAS DOSIS
La potencia no se incrementa por tomar más gotas por dosis, sino por una administración más frecuente y consistente. En la mayoría de los casos, las esencias se deberian tomar de cuatro a seis veces al día, aun cuando esta frecuencia puede incrementarse en los casos más agudos o de emergencia a una cada hora o a una frecuencia aún mayor, cada 10-15 minutos. Por otra parte los niños y/o personas muy sensibles pueden requerir disminuir la frecuencia de las dosis a una o dos veces al día.
Aunque las esencias pueden utilizarse durante períodos cortos en casos agudos, su uso ideal es a largo plazo para obtener un cambio estable y profundo a nivel mental y emocional. En este nivel, el ciclo más común para el uso de una esencia es de 4 semanas o un mes, un intervalo temporal que se correlaciona poderosamente con el cuerpo astral o emocional. Períodos de siete o catorce días pueden resultar significativos también en el proceso de crecimiento. Para cambios particularmente profundos pueden necesitarse varios ciclos de un mes. Sin embargo, en la mayoría de los casos, podrán advertirse cambios en aproximadamente un mes o antes. Después de este intervalo suele convenir reformular o reevaluar la combinación de esencias florales. Recomendamos continuar el uso de una fórmula o de al menos dos de las esencias principales de la misma por un período más allá del momento en que se advierten los cambios. Así se posibilita el "anclaje" de las esencias en un nivel de conciencia aún más profundo.
 USO EN PERSONAS SENSIBLES AL ALCOHOL
Muchos alcohólicos en proceso de recuperación y otras personas sensibles al alcohol han obtenido grandes beneficios por el uso de esencias florales. Aun cuando los remedios florales utilizan coñac como conservante a nivel del concentrado, se han obtenido resultados exitosos al diluir las esencias al nivel del frasco de diluido dosificador, sin utilizar alcohol. Los métodos de dilución aseguran que el alcohol ingerido resulte insignificante tanto química como fisiológicamente, aproximadamente una parte en 600 cuando se diluye en un frasco de diluido de 30 ml, o una parte en 4.800 en un vaso de agua de 240 ml . Los cuatro métodos detallados a continuación han demostrado ser eficaces:
1. Usar de dos a cuatro gotas del concentrado en un vaso grande de agua o zumo de frutas, remover y tomar a sorbitos. 

2. Preparar las esencias en un frasquito de diluido, pero usar de 1/4 a 1/2 frasco de vinagre de sidra de manzana o vinagre de miel como conservante en lugar del brandy. 

3. Preparar las esencias en un frasquito de diluido, llenando de 1/3 a 1/2 frasco con glicerina vegetal, que es un derivado del aceite de coco. 

4. Se puede prescindir del conservante si el frasco de diluido se guarda en el refrigerador o se utiliza por un período corto ( hasta una semana ) 

Las flores carecen de efectos secundarios, no interferieren con otras medicinas ni provocan efectos de habituación y mucho menos, intoxicaciones por sobredosis.
Tambien recordar que no existe un tiempo definido para su utilización, ya que dependera de cada persona, de su grado se sensibilidad, del tiempo que arrastra el problema, y del problema en sí mismo, aunque por regla general en no más de un mes se empiezan a ver resultados.
¿Cómo debo de tomar las flores de Bach?

Con base en la experiencia de muchos años, hay varias formas de emplear los remedios florales:

1. Tomando 4 gotas en un gotero. Este método, que hemos empleado con resultados excelentes durante muchos años, consiste en depositar cuatro gotas sobre la lengua, empleando el gotero del frasco y teniendo la precaución de que éste no toque la lengua, para evitar que se contamine el remedio.
Esta forma parece ser más cómoda, para aquellos pacientes que argumentan que debido a sus ocupaciones les es difícil conseguir vasos con agua durante la jornada. Esta es la forma más común de tomar los remedios.
 
2. La forma clásica, en un vaso de agua. Consiste en servir una pequeña cantidad de agua en un vaso —aproximadamente un centímetro de altura— y agregarle con el gotero 4 gotas del remedio que ha sido preparado.
Para dinamizar esta solución en forma equivalente al tratamiento que se les da a las soluciones homeopáticas, es recomendable que antes de beberla, se agiten durante un minuto el vaso y su contenido.
 

3. Cuando el paciente ha perdido el conocimiento o se encuentra en estado de shock físico o mental y no puede tomar el remedio (normalmente se usa el Remedio Rescate - Rescue Remedy): 

1. En un trozo de algodón o gasa humedecido con agua, se aplican diez gotas del remedio. A continuación se coloca en sus labios y/o se frota con el su piel en diversas partes del cuerpo.

2. Otra forma es poner dos gotas del remedio en la zona de atrás de las orejas.

3. Usar las cremas con flores de Bach.

  

¿Cada cuando debo tomar las Flores?

La primera vez que se toman Flores de Bach
La primera vez que una persona toma Flores de Bach, es recomendable que se sensibilice rápidamente. Esto se hace de la manera siguiente: 

1er. día:
1. Tomar 4 gotas cada 10 minutos, durante la primera hora. 

2. Tomar 4 gotas cada 20 minutos durante la segunda hora. 

3. Posteriormente tomar 4 gotas cada hora, durante el resto de ese día. 

2do. día:
Tomar 4 gotas cada hora, durante el resto de ese día y el siguiente. 

3er. día en adelante:
Emplear el método clásico, tomando 4 gotas, cuatro veces al día. 

Esto es necesario para que el paciente se adapte al remedio, haciendo que su acción sea más eficaz, sensibilizándolo.

A veces el paciente no puede cumplir cabalmente este proceso de sensibilización y tiende a repetirlo o a abandonar el tratamiento. En estos casos, lo recomendable es que inicie el tratamiento en la forma ortodoxa de 4 gotas, 4 veces durante la jornada.
 

Después del primer frasco de Flores de Bach
Las soluciones deberán tomarse 4 veces al día, hasta que el frasco de 30 cc se termine.

Para mejorar la eficiencia del tratamiento, es conveniente hacer las 3 primeras tomas del remedio antes de las comidas y la última antes de acostarse. Esto asegura que no se contamine con los sabores de los alimentos.
 

Incrementar ¿la dosis o frecuencia?
En algunas ocasiones es necesario reforzar la acción del remedio, por lo que se puede incrementar la frecuencia de las tomas dependiendo de la situación del paciente, pero de ninguna manera se deberá modificar la dosis de 4 gotas. Esto es, siempre deberán tomarse cuatro gotas, aunque se tomen más de cuatro veces al día.

En los casos de emergencia, pueden tomarse cuatro gotas cada 5 minutos durante la primera media hora; durante la segunda media hora se puede incrementar la frecuencia a 10 minutos; posteriormente a 20 minutos y una vez superada la emergencia se deberá suministrar en la forma clásica de 4 gotas, 4 veces al día.

Repetimos, se puede incrementar la frecuencia, pero siempre se toman 4 gotas.
 
Valoración del paciente
Al terminar cada frasco, el terapeuta deberá valorar nuevamente al paciente, para decidir:

· Si da por terminado el tratamiento. 

· Si deberá continuar el tratamiento sin modificaciones a la fórmula. 

· Si cambiará la fórmula del remedio. 

    Existen dos formas posibles de relatar la historia vital de los personajes que habitan o han habitado la Tierra:una los reduce a fechas, títulos,méritos monetarios o publicaciones, la otra se acerca a la historia del alma expresada por medio de la personalidad. E. Bach tuvo su biografía científica rozando la genialidad. Era un profesional reconocido, valorado,admirado, famoso, un triunfador.Pero además poseía un alma grande que transfiguraba esta  envoltura            

Nacido en Montseley, cerca de Birmingham en Septiembre de 1886, destacó   desde la niñez por su amor a la naturaleza, por su carácter alegre, revelándose poco a poco como  un ser compasivo, que no podía permanecer inmóvil ante el dolor de los demás. Ayudó a su familia durante tres años en la fábrica de latón que poseían, para cooperar    así a la economía familiar antes de iniciar lo que era su mayor anhelo:   los estudios de medicina que le permitirían aliviar el dolor de tantas personas. Desde el colegio,soñaba con ayudar a muchos enfermos, descubriendo un remedio que calmara el dolor; su sueño más repetido era el de un polvillo dorado que salía de sus manos y curaba a la gente.Este sueño se convirtió en el propósito de su vida, y con sus manos habría de preparar los remedios florales que unifican, en un proceso alquímico, el agua y la luz solar, aliviando a cientos de seres de sus sufrimientos. Su sentido agudo de la observación le permitió ver, desde su trabajo en la fábrica, cómo los obreros reaccionaban de diferentes formas a las mismas enfermedades,variando el tiempo y el modo de recuperación de acuerdo con sus rasgos de carácter .Vio cómo la medicina tradicional no les daba una respuesta, y comenzó los estudios de medicina en la Universidad de Birmingham cuando tenía veinte años; su finalidad era investigar desde el conocimiento científico. En 1912 obtuvo su diploma y pasó a Cambridge, donde se graduó en 1912 en Salud Pública. En 1912 fue nombrado médico oficial del Hospital Universitario y a finales de este año, cirujano del Hospital Temperance. Puso su consulta en Harley Street, calle donde tenían sus consultorios los mejores médicos del momento.

Bach estaba decepcionado de los tratamientos convencionales que no mejoraban del todo a los pacientes.Ingresó como bacteriólogo en el Hospital Universitario, buscando en esta disciplina una respuesta a sus inquietudes.Descubrió la radical importancia de las bacterias intestinales presentes en los enfermos crónicos, observandoque su número era mucho mayor que en los sanos.Descubrió una vacuna que se inyectaba en el caudal sanguíneo de los pacientes con resultados espectaculares;sin embargo, las reacciones dolorosas que experimentaban, así como la inflamación que se producía, le llevó primero a variar la frecuencia de las dosis y luego, a seguir investigando. Estas vacunas revolucionaron los tratamientos de la época y de la Escuela Homeopática. La salud de Edward Bach estaba débil y en 1914 ya no lo reclutaron para la guerra, pero quedó a cargo de cuatrocientas camas en el Hospital Universitario.

Entre 1915 y 1916 fue nombrado director de bacteriología en el Hospital Médico. Todo este tiempo estuvo sintiendola llamada de la naturaleza, la necesidad del contacto con sus bosques y los ríos que tanto amaba, de la mágica tierra de Gales.

En julio de 1917 tuvo que ser operado con urgencia, pues padeció una grave hemorragia que hizo temer por su vida.

E. Bach estuvo inconsciente durante varios días y según citan textualmente sus biógrafos le diagnosticaron una grave enfermedad de difícil definición que se «removía» dentro de él. Sufrió indecibles dolores en una agonía que duró varios meses; pensando siempre que necesitaba más tiempo para vivir y ayudar a los que sufrían. Apenas pudo acudir al laboratorio del hospital siguió investigando, pues sus colegas le anunciaron que sólo le restaban tres meses de vida.

Decidió avanzar sus trabajos, ya que su tiempo parecía ser breve, pero la determinación, la entrega a los otros,

la voluntad de seguir en la misión que era el propósito de su vida obraron el milagro de la recuperación.

E. Bach estaba convencido de que no hay obstáculos cuando una persona manifiesta amor, interés y un propósito definitivo en la vida.

En 1918, durante una epidemia de «influenza», inyectó a los soldados del ejército de Gran Bretaña una vacuna que él había inventado, salvando miles de vidas a estos soldados y a otros extranjeros.

Entre 1919 y 1922 prosigue sus estudios basándose en el tratado de homeopatía de Hahnemann, analizando las coincidencias entre este método y sus ideas de tratar al paciente y no a la enfermedad, viendo que son los síntomas mentales lo importante. Pasó a usar sus vacunas por vía oral.

Su celebridad como médico y su fama de calidad humana iban en aumento. Observaba a las personas que le rodeaban en comidas a las que era invitado, estableciendo tipos o familias por comportamientos exteriores, tales como la manera de hablar o moverse, pensando que entre ellos formaban grupos o categorías que responderían de igual forma ante los tratamientos para diversas enfermedades.

En septiembre de 1928 se decidió finalmente a viajar al país de Gales, buscando en la naturaleza que tanto amaba los remedios procedentes de los árboles y las plantas, pues intuía que encontraría similares condiciones de vibración que lo encontrado en sus vacunas. Buscó los remedios para los estados emocionales que le aquejaban, y encontró la impatiens y el mímulo, cerca de la ladera de una montaña. Más tarde halló la clematis, y los tres fueron acordes con su miedo, su prisa o sus sueños.

En febrero de 1930 publica su trabajo El mundo homeopático y algunos nuevos remedios y su utilización. Sabía que en plantas y árboles estaba la sustitución de los preparados de bacterias por unos nuevos remedios.

En este mismo año había tomado la decisión de dejar Londres y adentrarse en los bosques que siempre había añorado; para este hombre la naturaleza significaba mucho más de lo que podemos imaginar. Se despidió de sus amigos y fue descubriendo su gran sensibilidad para las plantas.

A los 43 años siguió por fin los dictados de su sabiduría interior y partió rejuvenecido y lleno de alegría,

olvidando la maleta en la que llevaba sus útiles de laboratorio y cargando sólo con la ropa y zapatos que serían en realidad sus instrumentos para la tarea de investigación.

Así fue encontrando, según sus estados anímicos, las flores que curaban la desconfianza, el exceso de preocupación, el pánico, la duda, los celos, la inseguridad... Se dice de él que su sensibilidad enorme le permitía sentir las propiedades de los remedios al acercárselos a los labios; Bach consideraba la curación como un don divino y se entregó por entero, ayudado por contribuciones y regalos de amigos. Siempre encontraba lo suficiente y así descubrió los treinta y ocho remedios que obedecían  a las pautas deseadas:

                                    no serían agresivos;

                                    el efecto sería amable y seguro;

                                    producirían la curación del cuerpo y de la mente;

                                    no causarían dolor.

Con estas mismas connotaciones se seguiría también el proceso de elaboración. Con su mentalidad y

formación científica estudió las especies vegetales del entorno, viendo su momento de floración, número de pétalos,terreno en el que crecían, colores,semillas, raíces, si crecían junto a las montañas, a los ríos. ..Bach gustaba de leer las signaturas que Paracelso había desarrollado en el siglo XVI, elaborando así la ley de similitudes que vendría a acercar el plano de la forma a los planos del pensamiento, reunificando personalidad y alma. Las signaturas son los indicios puestos por la mente creadora en las formas de los vegetales, cuyos paralelismos han llevado a la aplicación terapeútica; de este modo la impatiens, cuyas semillas saltan al menor toque, curarían la prisa, la impaciencia.

Bach comprobó que las flores eran las partes de la planta con mayor energía vibracional, allí en la corola estarían contenidos los principios de mayor potencial curativo.El SOL actuaba como revitalizador y fuente de energía, así, paso a paso, llegó a completar el método de recolección del rocío sobre los pétalos de las flores, viendo la diferencia entre las que estaban al sol y las que crecían en la sombra.

Bach llegó al proceso de elaboración que se mantiene hasta nuestros días. Este método consistía en el almacenamiento de la energía de las corolas sobre un recipiente con agua cristalina, exponiéndolo al sol durante unas horas y conservando luego en pequeñas botellas este agua con brandy biológico. El motivo para utilizar el brandy era, en primer lugar, para preservar la pureza del preparado, habiendo elegido Bach este producto por ser la vid uno de los treinta y ocho remedios, manifestando así una afinidad vibracional con el conjunto.

Edward Bach muere en noviembre de 1936 con la certeza de haber cumplido su misión en la vida encontrando estos treinta y ocho remedios vibracionales .

 

Extraído del libro del Doctor Bach "Cúrese usted mismo":
Para entender la naturaleza de la enfermedad hay que conocer primero ciertas verdades fundamentales.
La primera de ellas es que el hombre tiene un Alma que es su ser real; un Ser Divino,Poderoso, Hijo del Creador de todas las cosas del cual el cuerpo, aunque templo terrenal de esa Alma, no es más que un diminuto reflejo: que nuestra Alma, nuestro Ser Divino que reside en y en torno a nosotros, nos da nuestras vidas como quiere Él que se ordenen y, siempre que nosotros lo permitamos, nos guía, protege y anima, vigilante y bondadoso, para llevarnos siempre a lo mejor; que Él nuestro Ser Superior al ser una chispa del Todopoderoso, es por tanto invencible e inmortal.
El segundo principio es que nosotros, tal y como nos conocemos en el mundo, somos personalidades que estamos aquí para obtener todo el conocimiento y experiencia que pueda lograrse en nuestra existencia terrena, para desarrollar las virtudes que nos falten y para borrar de nosotros todo lo malo que haya, avanzando de ese modo hacía el perfeccionamiento de nuestras naturalezas. El Alma sabe qué entorno y qué circunstancias nos permitirán lograrlo mejor, y por tanto nos sitúa en esa rama de la vida más apropiada para nuestra meta.
En tercer lugar, tenemos que darnos cuenta de que nuestro breve paso por la Tierra, que conocemos como vida, no es más que un momento en el curso de nuestra evolución, como un día de colegio lo es para toda una vida, y aunque por el momento sólo entendamos y veamos ese único día, nuestra intuición nos dice que nuestro nacimiento estaba infinitamente lejos de nuestro principio y que nuestra muerte está infinitamente lejos de nuestro final.
Nuestras almas, que son nuestro auténtico ser, son inmortales, y  los cuerpos de que tenemos conciencia son temporales, meramente como caballos que nos llevaran de viaje o instrumentos que utilizaremos para hacer un trabajo dado.
Sigue entonces un cuarto principio, que mientras nuestra Alma y nuestra personalidad estén en buena armonía, todo es paz, alegría, felicidad y salud. Cuando nuestras personalidades se desvían del camino trazado por nuestra alma, o bien por nuestros deseos mundanos o la persuasión de otros, surge el conflicto. Este conflicto es la raíz, causa de enfermedad y de la infelicidad. No importa cual sea nuestro trabajo en el mundo, limpiabotas o monarca, terrateniente o campesino, rico o pobre, mientras hagamos ese trabajo en particular según los dictados del alma todo esta bien; y podemos además descansar seguros de que cualquiera que sea la posición en la que nos encontremos, arriba o abajo, contiene esta posición las lecciones y experiencias necesarias para ese momento de nuestra evolución, y nos proporcionara las mayores ventajas para el desarrollo de nuestro ser.........
	Flor usada en el remedio
	Aplicaciones

	1 Agrimony: Agrimonia
	Oculta emociones tortuosas, problemas graves y angustia inconsciente tras una máscara de alegría y despreocupación permanente. Evita discusiones y busca armonía. Tendencia a las adicciones, tabaco, drogas, alcohol, juego, trabajo, asumir riesgos, comida y compras, como mecanismo de escape a su tormento mental. Busca ser aceptado. Si se enferma bromea al respecto.

	2 Aspen: Álamo temblón
	Miedo a lo sobrenatural, a situaciones imprecisas que siente que lo amenazan, y a la muerte. Presagios. Temor vago e inexplicable. Agorafobia, claustrofobia.

	3 Beech: Haya
	Tiende a ser intolerante y a criticar despiadadamente. Juzga sin sensibilidad ni comprensión. Arrincona. No soporta las ideas y costumbres diferentes a las suyas. Es arrogante.

	4 Centaury: Centáurea
	No puede decir no. Reacciona exageradamente a los deseos de los demás, buscando complacerlos. Sacrifica sus propias necesidades para quedar bien. Su predisposición a servir es explotada. Se presta al dominio y el abuso de otros. Su voluntad es débil.

	5 Cerato: Ceratostigma
	Busca la aprobación y el consejo de los demás, pues no confía en su juicio, intuición, ni en sus decisiones y opiniones. Sus convicciones no son firmes. Cambia fácilmente de opinión. Es indeciso

	6 Cherry plum: Cerasifera
	Miedo a perder el control de sus actos, a cometer acciones terribles y a enloquecer. Pensamientos irracionales persistentes. Arrebatos incontrolables.

	7 Chestnut bud: Brote de castaño
	Repite sus errores, porque no reflexiona sobre ellos ni aprende de sus experiencias. Reincide. No escarmienta.

	8 Chicory: Achicoria
	Sobreprotege a sus seres queridos y los domina mediante una manipulación excesiva. Considera saber más que sus dependientes. Tiene una personalidad posesiva y egoísta. Se inmiscuye en los asuntos de los demás continuamente. Espera la devoción de los que sobreprotege y cuando no la obtiene se siente víctima. Después los persigue, criticando.

	9 Clematis: Clemátide 
	Soñador que evade la realidad. Su pensamiento. Difícilmente está en el aquí y el ahora. Distraído, presta poca atención a lo que sucede a su alrededor. Vive en un mundo de fantasía, como un mecanismo de escape a su infelicidad.


	10 Crab apple: Manzano silvestre
	Flor de la limpieza para quién tiene la sensación de estar sucio y ser impuro, baja autoestima y terror a contaminarse.

	11 Elm: Olmo
	Abrumado por sus responsabilidades. Piensa que no es capaz de cumplirlas.

	12 Gentian: Genciana de campo
	Pesimismo. Depresión por causas conocidas. Escepticismo. Control débil ante la frustración.

	13 Gorse: Aulaga
	Desesperado. Sin ninguna esperanza. Siente que ya no tiene caso nada.

	14 Heather: Brezo
	Ensimismado. Centrado en sí mismo. Necesita público que lo escuche. Habla excesivamente, pero no escucha.

	15 Holly: Acebo
	Celos, desconfianza, envidia, odio y rencor. Carece de compasión.

	16 Honeysuclke: Madreselva 
	No vive el presente. Nostalgia. Añoranza del pasado y los buenos tiempos.


	17 Hornbeam: Hojaranzo o Carpe
	Agotamiento mental por hastío.

	18 Impatiens: Impaciencia
	Soledad de quien no puede estar acompañado porque marcha de prisa. Impaciencia. Irritabilidad.

	19 Larch: Alerce
	Sentimiento de inferioridad. Espera fracasar.

	20 Mimulus: Mímulo
	Miedo a lo conocido. A situaciones concretas, definibles. Timidez.

	21 Mustard: Mostaza
	Depresión y tristezas de causas desconocidas, que aparecen y desaparecen sin motivo.

	22 Oak: Roble
	Luchar desesperadamente contra la corriente y sin descanso. Dedicación obsesiva al trabajo.

	23 Olive: Olivo
	Agotamiento total, físico y/o mental.

	24 Pine: Pino
	Desesperación por sentimiento de culpa y autorreproche.

	25 Red chestnut: Castaño rojo
	Miedo a que les suceda algún daño a los seres queridos. Preocupación por ellos.

	26 Rock rose:  Heliantemo o Jarilla
	Pánico y terror paralizante. Estados de angustia agudos. Pesadillas.

	27 Rock water: Agua de roca
	Perfeccionismo. Severidad. Rigidez consigo mismo.

	28 Scleranthus: Scleranthus
	Indecisión entre dos extremos opuestos.

	29 Star of Bethlehem: Leche de gallina
	Secuelas de traumatismos físicos y mentales.

	30 Sweet chestnut: Castaño dulce
	Desesperación profunda. Sienten que han llegado al límite del sufrimiento.

	31 Verbain: Verbena
	Fanatismo. No comparte la carga. Fortaleza.

	32 Vine: Vid
	Avidez por el poder. Dominador. “Pequeño tirano”.

	33 Walnut: Nogal
	Indecisión para iniciar etapas nuevas o manejar situaciones difíciles.

	34 Water violet: Violeta de agua
	Soledad de los orgullosos. Distanciamiento por sentimiento de superioridad.

	35 White chestnut: Castaño de Indias
	Rumiación torturante de ideas. Diálogos internos

	36 Wild oat: Avena silvestre
	Falta de metas. Descontento e incertidumbre por desconocer la misión en la vida.

	37 Wild Rose: Rosa silvestre o Escaramujo 
	Desinterés, apatía, resignación, capitulación. Falta de motivación.


	38 Willow: Sauce
	Se siente víctima del destino. Resentimientos.


	 

NOMBRE EN INGLES 

NOMBRE EN CASTELLANO 

GRUPO EMOCIONAL AL QUE PERTENECEN
DESCRIPCIÓN DEL ESTADO EMOCIONAL 
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MIMULUS      

Mímulo 

Miedo 

Miedo a cosas conocidas 
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ROCK ROSE 

Heliantemo 

Miedo 

Terror, pánico 
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ASPEN 

Álamo temblón 

Miedo 

Temores y preocupaciones de origen desconocido 
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CHERRY PLUM 

Cerasifera 

Miedo 

Miedo a perder la razón 
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RED CHESTNUT 

Castaño rojo 

Miedo 

Miedo por los demás, anticipando posibles desgracias 
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CERATO 

Ceratostigma 

Incertidumbre 

Busca consejo y confirmación en los demás 
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SCLERANTHUS 

Scleranthus 

Incertidumbre 

Dificultad para escoger o decidirse 
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GENTIAN 

Genciana 

Incertidumbre 

Desaliento y desánimo fáciles 
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GORSE 

Aulaga 

Incertidumbre 

Falta de esperanza 
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WILD OAT 

Avena silvestre 

Incertidumbre 

Incertidumbre con respecto al camino a seguir en la vida 
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HORNBEAM 

Hojarazo 

Incertidumbre 

Agotamiento mental, pereza, sentimiento del "lunes por la mañana" 
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OLIVE 

Olivo 

Falta de interés en las circunstancias presentes 

Totalmente exhausto, falta de energía 
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CLEMATIS 

Clemátide 
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Falta de interés en las circunstancias presentes 

Soñador, siempre a la espera de tiempos mejores, huida a un mundo propio 

[image: image15.png]



HONEYSUCKLE 

Madreselva 
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Falta de interés en las circunstancias presentes 

Vivir en el pasado 
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WHITE CHESTNUT 

Castaño blanco 

Falta de interés en las circunstancias presentes 

Pensamientos repetitivos que no se pueden alejar 
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CHESTNUT BUD 

Brote de castaño 

Falta de interés en las circunstancias presentes 

Incapacidad de aprender de los errores del pasado 
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MUSTARD 

Mostaza 

Falta de interés en las circunstancias presentes 

Profunda tristeza sin causa conocida 
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WILD ROSE 

Rosa Silvestre
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Falta de interés en las circunstancias presentes 

Resignación, apatía 
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IMPATIENS 

Impaciencia 

Soledad 

Impaciencia, irritabilidad por el ritmo 
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HEATHER 

Brezo 

Soledad 

Locuacidad, no escuchar, preocupación excesiva por sí mismo 
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WATER VIOLET 

Violeta de agua 

Soledad 

Distante, no implicación, necesidad de soledad 
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WALNUT 

Nogal 

Hipersensibilidad a las influencias e ideas externas 

Protección en el cambio y ante las influencias externas 

[image: image26.png]



AGRIMONY 

Agrimonia

Hipersensibilidad a las influencias e ideas externas 

Tormento mental bajo un semblante alegre 

[image: image27.png]



CENTAURY 

Centaura 

Hipersensibilidad a las influencias e ideas externas 

Sumisión, debilidad 
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HOLLY 

Acebo 

Hipersensibilidad a las influencias e ideas externas 

Odio, envidia, celos, desconfianza, dolor emocional sin causa aparentemente suficiente 
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WILLOW 

Sauce 

Desaliento o desesperación 

Rencor, amargura 
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LARCH 

Alerce 

Desaliento o desesperación 

Falta de confianza en uno mismo 
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PINE 

Pino 

Desaliento o desesperación 

Autorreproches, culpabilidad 
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CRAB APPLE 

Manzano silvestre 

Desaliento o desesperación 

Sensación de suciedad, no aceptarse a uno mismo 
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ELM 

Olmo 

Desaliento o desesperación 

Abrumado por las responsabilidades 
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OAK 

Roble 

Desaliento o desesperación 

Agotado pero no pierde la esperanza 
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STAR OF BETHLEHEM 

Leche de gallina 

Desaliento o desesperación 

Efectos después de un shock, profundo disgusto 
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SWEET CHESTNUT 

Castaño dulce 

Desaliento o desesperación 

Angustia mental extrema 
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CHICORY 

Achicoria 

Preocupación excesiva por el bienestar de los demás 

Egoismo, posesividad, cuidar en exceso de los allegados 
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VERVAIN 

Verbena 

Preocupación excesiva por el bienestar de los demás 

Exceso de entusiasmo 
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VINE 

Vid 

Preocupación excesiva por el bienestar de los demás 

Dominio, inflexibilidad 
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BEECH 

Haya 

Preocupación excesiva por el bienestar de los demás 

Intolerancia, irritabilidad por la forma y el fondo 
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ROCK WATER 

Agua de roca 

Preocupación excesiva por el bienestar de los demás 

Autorepresión, negarse a si mismo, voluntad de ser tomado como ejemplo 
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RESCUE REMEDY 

Remedio de urgencia

Único compuesto realizado por el Dr. Bach 

Situaciones de urgencia, gran nerviosismo, desmayos, malas noticias                                   




